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-Biscoito sal ou doce
! .Leiteintegralou i
i Cha matte

Lanche da
manha

Almocgo

Lanche da
tarde

Segunda-{‘eira

: -Pao francés com
: margarina
: -Leite integral ou
: Cha matte

: -Farofinha de ovos
 -Salada colorida

: -Pao frances c/

i margarina
: -Leite com
: achocolatado

-Arroz e feijao

Terga-reira

 -Arroz e feijao

: -Coxa e sobrecoxa
! assada com batata
: -Salada de alface

: com tomate
+Abacaxi

-Bolo simples
i -Suco de polpa

Quarta—Feira

-Pao francés com

: margarina
i -Leite integral ou
: Cha matte

-Arroz e feijao

: -Carne de panela

i com batata
-Salada de brocolis
: +banana

Quinta-lfeira

Feriado Municipal

Sexta-Feira

! Recesso escolar

T T T

{ Feriado Municipal | Recesso escolar

: Feriado Municipal : Recesso escolar

Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientagdo para Alimentag&o Escolar na Educagdo Infantil e Fundamental.

Observcgao: As trocas e substituigées s8io permitidas por alimentes do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composigao nutricional da refeigdo.

*Fica a critério da escolq, levando em consideragao a aceitagdo dos alunos, se ird oferecer arroz/feijdo nessa refeigao.
**Egzer a substituigdo dos ingredientes para alunos celiacos e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN§-9990
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av

Lanche da
manha

Almogo

Lanche da

tarde

{ -Arroz e feijao

: -Farofinha de ovos
: .Salada colorida

: +abacaxi

_ Segunda-feira

: -Pao caseiroou

i biscoitox*

-Leite integral** ou
: Cha matte

-Arroz e feijao

i -Farofinha de ovos
i -Salada colorida
 +abacaxi

{ -P&o caseiro ou
i biscoitox

! -Leite integralx« ou

i Chamatte

-Arroz e feijao

: -Coxa e sobrecoxa
! assada com batata
i -Salada de alface

: com tomate

: +banana

-Arroz e feijao

! -Coxa e sobrecoxa
! assada com batata
: -Salada de alface

! comt omate

: +banana

Terga-feira

sansbas e sesssamsssan

——
_ Sexta-feira

! Recesso escolar

- Querta-feia ¢ Quinta-feira_

 -Pao caseiro ou

! biscoitoxx

i -Leite integralxx ou
: Cha matte

Feriado Municipal
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i Feriado Municipal i Recesso escolar
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Feriado Municipal E-Recesso escolar

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientagﬁo para Alimentcgﬁo Escolar na Educorgﬁo Infantil e Fundamental.

Obsewagﬁo: As trocas € substituigées sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, hdo alterando significativamente ¢ composigdo nutricional da refeig&o.
*Fica a critério da escola, levando em consideragdo a aceitagdio dos alunos, se ird inserir ou ndo o arroz/feijdo.
| *Eazer a substituig&o dos ingredientes para aluncs celiacos e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tartiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN8-9990
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i margarina

: achocolatado

: orégano
i -Leite integral ou

{ margarina
: -Leite integral ou

Lanche da i-Leite integral ou
manhd i Chamatte i Cha matte : Chamatte
i -Arroz e feijao i -Arroz e feijao
: -Farofinhade ovos : -Coxa e sobrecoxa
! -Salada colorida ! assada com batata
Almogo & ., abacaxi : -Saladade alfacee
: : tomate
! +banana
:-Pao franceés c/ : -Bolo simples :
margarina -Suco de polpa '
Lanche da i | eite com 5
tarde :

e

Feriado Municipal

Feriado Municipal

 RIBEIRAO DO PINHAL 07 a 11 de Outubro de 2024 e
= - ESTADO DO PARANA
Reﬁeigéo : Segunda—lreira : Terga-Feira j Quarta-Feira _ Quinta-Feira : Sexta-Feira
E-Pﬁofrancés com -Torradinha ¢/ -Pao francés com gFeriado Municipal : Recesso escolar

Recesso escolar

Recesso escolar

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientagﬁo para Alimentcgﬁo Escolar na Educcrgﬁo Infantil e Fundamental.

) J. Observagdo: As trocas e substituigdes sdio permitidas por climentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composig&io nutricional da refeigdo.
*Fica a critério da escola, levando em consideragdo a aceitagdo dos alunos, se ird inserir ou n&o o feij&o.
*Fazer a substituigtio dos ingredientes pard alunos celioces e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN8-9990
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: ! : :
Refeicio | Segunda-feira | Terga-feira | Quartafeira i Quinta-feira | Sextafeira” — |

E—Leite**com : Feriado Municipal : Recesso escolar

: achocolatado diet :
Lanche da :

manhd i

Arrozefeljio

: -Farofinha de ovos
Almogo -Salada colorida

-Vitamina de banana i -Leitex* com

i -Arroz e feijao

: -Coxa e sobrecoxa
! assada com batata
: -Salada de alface c/

: tomate
: +Abacaxi

 -Arroz e feijao
: -Ovos mexido
Lanche da | -Legumes refogado
tarde :

: -Arroz e feijao

i -Frango desfiado

i com brocolis cozido
: +abacaxi

-Arroz e feijao
i -Carne de panela

-Puré de batata
-Carne desfiada

: -Salada de alface e
! tomate

! +banana

achocolatado diet

: com batata
i -Salada de brocolis

: +banana

»
ammmge

Feriado Municipal

! Feriado Municipal

: Recesso escolar

: Recesso escolar

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientagdo para Alimentagto Escolar na Educagdo Infantil e Fundamental.

*Fica a critério da escola, levando em consideragdo a aceitagdio dos alunos, se ird inserir ou ndo o arroz/feijdo.
*Eazer a substituig&o dos ingredientes para aluncs celiacos e intolerantes a lactose.

Obsewagﬁo: As trocas € substituigées sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, hdo alterando significativamente ¢ composigﬁo nutricional da refeig&o.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN§-9990
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Rewceigé'o Segunda—rewa Terga—{?etra Quarta-{:elra : Qumta—\felra Sexta—Felra
-Pao francés com -Torradinha c/ -Pio francés com Feriado Municipal Recesso escolar
i margarina i orégano { margarina : i
Lanche da ; -Leite integral ou : -Leite integral ou : -Leite integral ou
: -Arroz e feijao  -Arroz e feijao ! Feriado Municipal i Recesso escolar
: -Farofinhadeovos :-Coxaesobrecoxa :
Aimoco : -Salada colorida : assada com batata
: +abacaxi i -Salada de alface c/
: : tomate
: +banana
:-Arroz e feijao :-Arroz e feijao ! Feriado Municipal : Recesso escolar
:-Ovos mexido i-Frango desfiado : :
T E—Legume.s refogado com brdécolis cozido
tarde :+abacaxi :+banana

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientagﬁo para Alimentcgﬁo Escolar na Educorgﬁo Infantil e Fundamental.

Obsewagﬁo: As trocas € substituigées sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, hdo alterando significativamente ¢ composigdo nutricional da refeig&o.
*Fica a critério da escola, levando em consideragdo a aceitagdio dos alunos, se ird inserir ou ndo o arroz/feijdo.
*Eazer a substituig&o dos ingredientes para aluncs celiacos e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tartiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN8-9990



A“M[N”GO ESCOLAR Cardépio - Gentros Municipais de Educagéo ]nFanti]-|ntegra| \I

PREFEITURA DE
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Rewceigéo Segunda—lfelra Tergaﬂfetra : Quarta-Felra Qumta—Felra Sexta-feira
............................. SO < O s e S PSR- S e R PR AP e P
: -Leitexx com : -Vitamina de banana : -Leite** com i Feriado Municipal i Recesso escolar
Lanche da i achocolatadodiet  : : achocolatado diet :
manha :
TP LT T e P R PR SO TP PP PP EE e, P PPTTRL LT T oo e frnr .,. .......................................... ,-, .......................................
: -Arroz e feijao : -Arroz e feijao i -Arroz e feijao ! Feriado Municipal  : Recesso escolar
{ -Farofinhadeovos i-Coxaesobrecoxa :-Carnedepanela i ‘
Almogo i -salada colorida : assadacombatata | com batata
: : -Saladade alfacec/ :-salada de brocolis
: ! tomate : -
----------------------------- !-uu-“-uuuu"u"""uuu"uu-u!-ununuuuuuuu“uuuuuuu-“u!u-“unu“uxuu“uuu“"nu“u-nEv-“-nu“uuu“"uu""uuu""u“!-"uu""uuu-“unuuunuuu|
i -Abacaxi : -Banana i -Abacaxi Feriado Municipal  : Recesso escolar
Lanche da i ' : : :
tarde
: -Arroz e feijao i -Arroz e feijao i -Puré de batata ! Feriado Municipal i Recesso escolar
: -Ovos mexido : -Frango desfiado : _Carne desfiada : an
Jantar : : . ) : : g -
-Legumes refogado : com brécolis cozido : -Salada de alfacee : g

tomate

Carddpio elaborado de acordo com os critérics propostos pelo FNDE - Manual de Crientagdo para Alimentagto Escolar na Educagdo Infantil e Fundamental.

Dbeewagdo: As trocas e substituigées sdo permitidas por alimentos do mesmeo grupo, ndo alterando significativamente a composigao nutricional da refeigao‘
*Fica a critério da escola, levando em conslderotgﬁo a oceitagﬁo dos dlunos, se ird oferecer arroz/feijtio nessa refeig&o
**Fazer o substituigGo dos ingredientes para alunos celiaces e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN8-9990
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Rewceigéo Segunda—lfelra Tergaﬂfetra ; Quarta-Felra Qumta—Felra Sexta-feira
............................. SO O < O U s e S PSRt AR e R PPN AP e P
;-Paofrancéscom  :.paofrancéscom  : -Pdofrancéscom  : Feriado Municipal : Recesso escolar
Lanche da iMargarina : margarina : margarina : :
manha  :-Leiteintegralou ! -Leite integral ou : -Leite integral ou
i Chamatte i Cha matte i Cha matte
i S s v i s AR SO v o - S— . —
i -Arroz e feijao : -Arroz e feijao i -Arroz e feijao ! Feriado Municipal i Recessoescolar
i -Farofinhadeovos : -Coxaesobrecoxa :-carnede panela : :
AImogo  : -salada colorida : assadacombatata  :com batata
: : -Saladade alfacec/ :-saladade brocolis
............................. T N 1T R e P Y o e
i -Abacaxi : -Banana  -Abacaxi i Feriado Municipal  Recesso escolar
Lanche da : : :
tarde
 -Arroz e feijao  -Arroz e feijao ! Feriado Municipal | Recesso escolar
Jantar : -Ovos mexido : -Frango desfiado E apeit e
. -Legumesrefogado ; com brocoliscozido | - DUAIELS i

Carddpio elaborado de acordo com os critérics propostos pelo FNDE - Manual de Crientagdo para Alimentagto Escolar na Educagdo Infantil e Fundamental.

Dbeewagdo: As trocas e substituigées sdo permitidas por alimentos do mesmeo grupo, ndo alterando significativamente a composigao nutricional da refeigao‘
*Fica a critério da escola, levando em conslderotgﬁo a oceitagﬁo dos alunos, se ird inserir ou néo o feijto.
**Fazer o substituigGo dos ingredientes para alunos celiaces e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN8-9990
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Rewceigéo Segunda Felra Terga Fetra Quarta Felra Quinta-feira Sexta-feira
-Pao francés com -Torradmha c/ -Pao francés com ! Feriado Municipal : Recesso escolar
i margarina : orégano ! margarina : :
Lanche da ;—Leiteintegral ou -Leite integral ou -Leite integral ou
manha  : Chamatte : Cha matte i Cha matte
............................. N RS SR SURA SN <SRN U S—. S— —
i -Arroz e feijao : -Arroz e feijao i-Arroz e feijao : Feriado Municipal ; Recesso escolar
: -Farofinhadeovos : -Coxaesobrecoxa :-Carnede panela : 5
: -Salada colorida : assadacom batata {com batata
Almogo  -Saladadealfacec/ {-salada de brocolis
: tomate : +banana
i +Abacaxi :
:-Pao frances c/ i -Bolo simples ! Feriado Municipal : Recesso escolar
margarma : -Suco de polpa : ] £
Lanche da Le“:e com 5
tarde  achocolatado

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientagdo para Alimentagtio Escolar na Educagdio Infantil e Fundamental.

:J. Observagdo: As trocas e substituigdes stio permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composig&io nutricional da refeigdo.
*Fica a critério da escola, levando em considerag&io a aceitagdio dos dlunos, se ird inserir ou n&o o feijdo.
**Fazer d substituigdio dos ingredientes para alunos celiccos e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN8-9990



